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   さんについて、この１年ほどの間に次のようなことがあれば、○を付けてください。

できればその詳細を空欄に書いてください。（特に、いつごろのことかも） 

※ 書ききれない場合は、裏面にお書きください。 

日常的な環境の変化 

出来事 有無 どのようなこと（いつ） 

結婚、出産、介護、子供の独立等、家族の病気等

家庭生活に大きな変化や負担があった 

  

長引く人間関係のトラブルがあった。家族や部下

に関する問題を抱えていた 

  

転居・転勤配置換え、単身赴任等があった。仕事

量や、仕事内容が大きく変化した 

  

頼りにしていた人と、離れた。（その人が転勤し

た、死亡、入院した、家を出たなど） 

  

対人交渉をする仕事をしていた（クレーム受け 

難しい調整係、訴訟、交通事故の事後交渉など） 

  

昼夜が不規則、睡眠不足になる仕事をしていた 

 

  

人を助ける仕事をしていて、自分のペースで休み

を取れなかった 

  

この数年間に大きな病気や怪我をした。 

 

  

自分が責任を負う立場で、抜けられない作業や行

事があった 

  

長時間通勤をしていた。長距離の運転や、旅行、

引越し、泊り込み作業など肉体的疲労があった 

  

 

日常の様子の変化 

出来事 有無 どのようなこと（いつ） 

顔に生気がない感じがした。（いきいきした表情

をしていない、表情がない） 

  

笑顔が少なくなった。冗談を言わなくなった。す

ぐ返事が返ってこない。口数が少なくなった 

  

人前では元気だが、一人になると肩を落としてう

なだれていることがあった 

  

あいさつをしても気がつかない。身だしなみに気

をつかわなくなった 

  

順に縦ジワを寄せていることが多かった。（以前

はそうでもなかった） 

  

酒、タバコが増えた。金づかいが荒くなってきた 

 

  

朝の調子が悪かった。朝礼に遅れることがあった 

 

  

異性に興味がなくなった。あるいは、異常にのめ

りこむようになった 

  

趣味をやらなくなった。逆にとりつかれたように

趣味をやっていた 

  

ネット依存的になっていた。 
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疲労感・体調不良 

出来事 有無 どのようなこと（いつ） 

疲れているような感じがした。（声に元気がない、

目のくま、顔色が悪い、休日明けでも疲れてる） 

  

動作が活発でなくなっていた。（かったるそう、と

ぼとぼ歩いていた、姿勢が悪くなっていた） 

  

夜眠れていないような気がした。（眠そうだった、

よく昼寝をするようになった） 

  

体調を崩していた。（かぜ、肩こり、腰痛、吐き気、

めまい、しびれ、頭痛、疲れ目、持病の悪化等） 

  

酒の量が増えた、減った。悪酔いすることが多く

なった 

  

食事量が減った、増えた。体重が減った、増えた。

やつれた感じがした 

  

やたらに自分の健康を心配するようになってい

た。（ガンを異常に恐れる、検査を受け続ける） 

  

 

仕事面での変化 

出来事 有無 どのようなこと（いつ） 

仕事をするのが億劫そうであった。仕事がたまり

気味だった 

  

残業や休日出勤が多くなってきていた 

 

  

否定的な意見が多くなった。ぐちや弱音が多くな

ってきた 

  

いつもと違い、テキパキとしていない感じがした 

 

  

記憶力や集中力が低下していた。（小さなミスや

物忘れ、交通事故などが多くなった） 

  

ちょっとした仕事でも、頼まれると、嫌がるよう

なそぶりが見えた 

  

明らかに作業量が多いのに、新しい仕事を断れな

い。あるいは自ら引き受けてしまう 

  

仕事を他人に振る、頼むことができない 

 

  

 

人間関係 

出来事 有無 どのようなこと（いつ） 

些細なことで、人間関係上のトラブルを起こすこ

とが多くなった。 

  

他人の言動に影響を受けやすかった。普通であれ

ば気にしないような小さなことを気にしていた 

  

他人とのつき合いに積極的でなくなった。避ける

ようになった。（食事を一緒にしない、行方不明に

なったことがある、仕事の調整も遅れがちになる） 

  

SNS（フェイスブック、ツイッター、ライン） 

など）や携帯メールの使用が増えていた 
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感情の変化 

怒りをコントロールできなくなった。いつもイラ

イラしていた。 

  

焦ってじれているような感じ、落ち着きがないよ

うな感じがした。よく貧乏ゆすりをしていた 

  

涙もろくなった。感情が不安定だなと感じた 

 

  

不安が強くなった。ネガティブな発想が多くなっ

た 

  

何かを紛失して、（いつも以上に）あわてているこ

とがあった 

  

思い込みが激しくなってきた。妄想と思えるよう

な発言があった 

  

やたらに謝ったり、自分を責めたり、自己卑下し

た 

  

些細なことだが、不正や隠し事がばれて、大変あ

わてて、自分を責めていた 

  

自信がないように感じた。（確信のある言葉が少

ない）自分の無能を嘆いていた 

  

仕事を辞めたい、もしくは離婚したいと言ってい

た 

  

危険な行為を平気でするようになった。（自分の

健康管理や安全管理に無関心） 

  

死や死生観、自殺などについて語っていた。死に

たい、消えたい、いなくなりたい、と言っていた 

  

死ぬかもしれない行為をしていた（未遂と取れる

行為） 

  

 

ショックな出来事、直前の環境 

衝撃的な出来事に遭遇した。大事故を目撃した、

地震や火災に遭遇したなど 

  

親族や知人、大切なペット等が亡くなった 

 

  

離婚・失恋を経験した 

 

  

借金の返済に追われていた 

 

  

いじめ・セクハラ・パワハラ、レイプ、暴行にあ

っていた 

  

本人にとって、ショックな知らせを受けた 

 

  

亡くなる１ヶ月前以内に、記憶力や集中力を要す

る作業をしていた。（仕事だけでなく私的な作業

でも） 

  

本人の周囲が大変忙しく、お互いのことにかまっ

ていられない状態だった 

  

亡くなる直前に、本人が気にしていた大きな出来

事が終わった 

  

 


