
高楊美裕樹（たかやなぎ みゆき）です。
メンタルレスキュー協会では MRインストラクター をしています。
公認心理師・キャリアコンサルタント、シニア産業カウンセラーです。

🌻🌻マーケティング会社で多くの人から様々な相談を受けるようになり、人事の勧めで

産業カウンセラーの資格を取得。心理学は武蔵野大学通信教育部で。

🌻🌻心理援助のための理論は大好きなロジャーズ（クライエントセンタード）！

九州大学名誉教授の村山正治先生の門をたたいてはや7年。PCAそしてPCAGIP法
を直接学び、理論の中心である“人間尊重”をセラピーや研修に活かしています。

🌻🌻（社）JAICOで本部育成の養成講座・実技指導者研修を受け、支部の指導者に。

支部認定カウンセラーを8年務め、現在は、JAICO認定のスーパーバイザーです。

ここ10年ほどは、カウンセラー育成にも力を入れています。

🌻🌻2008年よりEAPで、カウンセラーとして、企業や自治体への研修講師として活動。

🌻🌻メンタルレスキュー協会は、設立当初に参加！CISM・コンサルテーションにも役立て

ています。 日々心がけているのは“愛を持って人と接する！”です。
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