
MR（UCPC塾)

UCPC塾の概要
2026年度、上半期（5回コース）、3人のMRIの方が、指
導者として各グループを作り、ＵＣＰＣの方の実力向上Ｕ
Ｐを目的に、次の通りUCPC塾を開催いたします。

【対象者】ＵＣＰＣ有資格者
【受講者募集人数】各グループ:最小２名~最大4名
【指導者】高楊美裕樹MRI・西川あゆみMRI

・前田理香MRI
【受講料】55,000円（5回コース・税込み）
【申込期間】2月23日（月）20時～4月24日（金）20時
【申込確認事項】
①5回コースです。途中でのグループ変更はできません。
②一括にてお支払いとなります。
③3名グループ全部に申込をされても、1グループのみ
の参加になります。

④西川MRIは対面実施、高楊MRI,前田MRIはZOOM
にて実施となります。

【申込方法】https://ws.formzu.net/fgen/S80293232/
【キャンセルポリシー】
1回目開催まで1週間前のキャンセルは、手数料1000
円を引いて、全額返金。6日前～前日までは半額返金。
1回目以降、途中のキャンセルは返金不可。

【お問い合わせ】養成:小野田/今井
＊詳しくは、案内メールをご確認ください。

03-5944-9085

受 講 者 募 集

西川あゆみMRI

高楊美裕樹MRI

09:30-11:305月9日（土）1回目

個人理解:自分の課題と目標
カウンセリングの理解（CL像の理解）

09:30-11:306月20日（土）2回目

MCを深める（言葉の使い方、表情、態度ほか）
ミニセッション

09:30-11:307月5日（日）3回目

カウンセリング目標のたて方のコツ
リスク対応のコツ

09:30-11:308月22日（土）４回目

説明力を磨く
ミニセッション

09:30-11:309月19日（土）5回

全５回のまとめと振り返り

前田理香MRI

NPO法人メンタレスキュー協会

UCPCのカウンセリング力を磨く
各回に必ず「表現力と自己理解に繋がる宿題」が出ます

13:00-15:005月13日（水）1回目

伝える力を身に付ける ・表現についてミニ講義
（フィードバック・応答など）

13:00-15:006月17日（水）2回目

クライエント像を描く（１）
ミニワークとセッション

13:00-15:007月15日（水）3回目

クライエント像を描く（２）
事例検討

13:00-15:008月19日（水）４回目

カウンセラー像とカウンセリングについて

13:00-15:009月16日（水）5回

これまでのふりかえり

①MCを1対2名で実践します。
②無駄にぶつからない視点を身につけます。

※全５回を２日間に集中して実施
※対面（MR協会 市ヶ谷事務所）にて実施


